Oral health care tips
for children with
developmental (learning)
or behavior concerns

At home:

¢ Routine is important. Brush the child’s teeth the same way, at the same
time, and at the same place every time (bathroom sink, kitchen sink, during
favorite TV show, etc.) This will help your child become familiar with what’s
going to happen.

¢ Use an extra soft toothbrush. Start by using the bristles of the brush
to stroke the child’s cheek. Then, gently brush their lips until you can go
inside their mouth to brush their teeth.

¢ Take a picture of the child at each step of the process for brushing. Line
the photos up in order. When the child completes each step, place that
photo in an “all done” stack.

At the dentist:

e Children are often best first thing in the morning, so it is important to
schedule your child’s appointment when they are at their best.

e Waiting can be hard for kids (and adults too)! Call ahead on the day of
the appointment to see if your dentist is still on schedule. If the office is

running behind, ask if you can come in a little later. @

e Sometimes noise canceling headphones (or any headphones with music)
can lessen the stimulation (overload of senses) a child experiences in a
dental office.

e Allow your child to hold a favorite toy or item for comfort. Play/sing
your child’s favorite song or count to help your child have a positive
dental experience
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Consejos para el cuidado de
la salud oral para los ninos

con problemas de desarrollo
(aprendizaje), o de conducta

En casa:

e La rutina es importante. Cepilla los dientes del nifio de la misma manera, a
la misma hora y en el mismo lugar cada vez (lavado del bafo, fregadero de
la cocina, mirando algun programa de television, etc.) Esto le ayudara a tu
hijo a acostumbrar con lo que va a pasar.

e Usa un cepillo de dientes extra suave. Empieza usando las cerdas del
cepillo sobre el cachete del nifio. Después, cepilla suavemente sus labios
hasta que puedas entrar dentro de su boca para cepillar los dientes.

e Tome una foto del nifio en cada etapa al cepillarse los dientes. Acomode
las fotos en orden. Cuando el nifio complete cada paso, ponga esa foto
en una canasta de ‘todo terminado’.

En el dentista:

¢ Por lo regular, los nifios estan mejor a primeras horas de la mafana, por
lo que es importante poner la cita de tu hijo cuando esta en mejor estado
de animo.

e iLa espera puede ser dificil para los nifios (y adultos también)! Llame antes
en el dia de la cita para ver si su dentista los atendera a tiempo. Si la
oficina esta atrasada, pregunta si puedes llegar un poco mas tarde.

. . . \
e Algunas veces los audifonos que abajan el ruido (o cualquier tipo de *}3,
audifonos con musica) pueden disminuir la estimulacion (sobrecarga de
los sentidos) que le puede pasar a un nifio en un consultorio dental.

¢ Permite que tu hijo cuide su juguete favorito o una cosa para una mas
comodidad. Toca/canta la cancién favorita de tu hijo o cuenta para
ayudarle a tu hijo a tener una experiencia dental positiva.
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